
FORMULAIRE D’ADHÉSION À L’AREQ (CSQ)  
POUR LA PERSONNE CONJOINTE D’UN(E) MEMBRE 

Tél. : 418 525-0611 • 1 800 663-2408
Téléc. : 418 525-0769

Courriel : info@areq.lacsq.org
Site Internet : areq.lacsq.org

320, rue Saint-Joseph Est, bureau 100
Québec (Québec) G1K 9E7

1 – IDENTIFICATION

NOM NO D’ASSURANCE SOCIALE
 M      F        Autre

PRÉNOM NO DE TÉLÉPHONE AUTRE NUMÉRO

APP. NUMÉRO RUE DATE DE NAISSANCE LANGUE DE COMMUNICATION
  FRANÇAIS     ANGLAIS

VILLE

PROVINCE CODE POSTAL

INFORMATION SUR LA PERSONNE MEMBRE AREQ (CSQ) 

Nom et prénom : 

NO membre AREQ  : 

2 – COTISATION ANNUELLE (période de référence : 1er septembre au 31 août)

Veuillez cocher la case se rapportant à votre situation et remplir les espaces requis.
Note : votre cotisation sera calculée selon la source de votre revenu (sous réserve d’un minimum de 12 $ par année).

   A  Je reçois une rente provenant d’un régime de retraite du secteur public versée par Retraite Québec (RREGOP, 
RRPE, RRE, etc.), excluant le Régime de rentes du Québec. Pour connaître le nom du régime ainsi que le montant 
de la rente voir le relevé de Retraite Québec.  

Votre cotisation annuelle sera de 0,34 % de votre rente provenant de ce régime.  

Montant annuel brut approximatif  =     

Ne pas envoyer de chèque.

B  �Je ne reçois pas, ni ne recevrai de rente provenant d’un régime de retraite du secteur public versée par Retraite 
Québec. Votre cotisation annuelle sera de 12 $, soit 1 $ par mois.

Nb de mois restant avant le 31 août x 1 $ =   
+ droit d’entrée

3 – RÉGION ET SECTEUR DE VOTRE CHOIX

Veuillez choisir un (1) seul secteur auquel vous souhaitez appartenir afin de recevoir de l’information sur les activités et la 
vie associative de l’AREQ (CSQ) de ce secteur. En l’absence d’indication, le lieu de votre résidence déterminera votre secteur.  
Voir la liste au verso.

RÉGION : SECTEUR : 

4 – DOCUMENTATION ET CONSENTEMENT

SVP nous indiquer l’adresse courriel à laquelle vous transmettre la documentation :  
Si vous ne disposez pas d’adresse courriel, communiquez avec nous au 1 800 663-2408.

Une carte de membre vous sera postée.

Envoi du magazine Quoi de neuf
Un magazine Quoi de neuf est déjà envoyé au membre régulier. Désirez-vous recevoir une copie supplémentaire? 
Oui            Non  

Consentez-vous à ce que l’AREQ communique certaines de vos coordonnées (adresse postale, courriel, numéro de 
téléphone) à ses partenaires qui pourraient, à l’occasion, vous transmettre différentes offres ou des informations exclusives?
Oui      Non   

5 –SIGNATURE OBLIGATOIRE (ADHÉSION ET AUTORISATION)

Je soussigné(e) adhère à l’AREQ (CSQ).

Signature de la personne adhérente 	 Date

En signant la présente demande d’adhésion, je confirme que les renseignements que j’ai fournis dans le présent formu-
laire sont exacts. Si vous avez coché A (section 2), vous autorisez Retraite Québec à prélever mensuellement la cotisation 
annuelle de l’AREQ (CSQ) directement de votre rente provenant d’un régime de retraite du secteur public. 

RÉSERVÉ À L’AREQ

Signature du responsable de I’AREQ (CSQ)	 Date

 Veuillez retourner la copie blanche à l’AREQ (CSQ) et conserver la copie jaune pour vos dossiers. 
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Faites votre chèque à l’ordre de AREQ (CSQ).
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IDENTITÉ DE GENRE



LISTE DES RÉGIONS ET SECTEURS
Région 01 – Bas-Saint-Laurent–Gaspésie–Les Îles–Côte-Nord

A) Matane  B) Des Monts  C) Baie-des-Chaleurs  D) Rocher-Percé
E) Vallée-de-la-Matapédia  F) Rimouski-Neigette  G) Îles-de-la-Madeleine
H) Mont-Joli–Mitis  J) Côte-Nord–Sept-Îles  K) Côte-Nord–Baie-Comeau
L) Côte-de-Gaspé

Région 02 – Saguenay–Lac-Saint-Jean

A) Chicoutimi-Valin  B) Le Fjord  C) De-La-Jonquière  D) Lac-Saint-Jean
E) Louis-Hémon

Région 03 – Québec–Chaudière-Appalaches

A) Cap-Diamant  B) Grand-Portage  C) Pascal-Taché  D) Des-Deux-Rives
E) Charlesbourg  F) Chauveau  G) Louis-Fréchette  H) Charlevoix
J) Beauce-Etchemins  K) Portneuf  L) Amiante  M) Beauport–Côte-de-Beaupré

Région 04 – Cœur et Centre-du-Québec

A) Trois-Rivières  B) Shawinigan  C) Nicolet  D) Bois-Francs  E) Drummondville
F) La Tuque      H) Louiseville

Région 05 – Estrie

A) Sherbrooke-Ouest et Nord  B) Lac-Mégantic  C) Asbesterie
D) Sherbrooke-Est et les environs  E) Coaticook  F) Magog  G) Morilac
H) Grandby-La Pommeraie     J) East Angus

Région 06 – Île de Montréal

A) Ahuntsic-Est B) Du Ruisseau Raimbault D) De Lorimier
F) Jeanne-Mance H) Du-Haut-de-l’Isle J) Pointe-de-l’Île
M) Angrignon N) Ahuntsic-Ouest

Région 07 – Outaouais
A) Haute-Gatineau B) Pontiac C) Du Lièvre D) Petite-Nation E) Hull-Aylmer
G) Des Draveurs

Région 08 – Abitibi-Témiscamingue

A) Val-d’Or–Malartic B) Rouyn-Noranda C) Témiscamingue D) Abitibi-Ouest
E) Harricana

Région 09 – Montérégie

A) Bas-Richelieu B) Châteauguay-Moissons C) Lajemmerais D) Des Prairies–Brossard 
E) Longueuil      G) Haut-Richelieu H) Richelieu-Yamaska
J) Le Suroît L) Les Trois-Lacs

Région 10 – Laval–Laurentides–Lanaudière

A) Lanaudière  B) Chomedey Laval  C) Rivière-du-Nord  D) Deux-Rivières-de-Laval 
E) Au cœur des Laurentides  F) Seigneurie-des-Mille-Îles  G) Hautes-Laurentides
H) Des Affluents   J) Laval-Nord




