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Mot de la rédaction  

Le Bavard se cherche une nouvelle équipe 

Eh oui… ma collègue Christiane Larouche et moi, à la suite de nombreuses 

discussions, avons décidé de mettre un terme à notre engagement à la 

rédaction de notre journal Le Bavard. Après sept années de travail, riches de 

nombreux contacts avec vous, les membres et les responsables des comités, 

nous tirerons notre révérence après la parution de mars prochain. Oui, je sais, 

plusieurs diront « Pourquoi maintenant ? Alors que ça va si bien votre 

affaire ! » 

Il y a qu’à la retraite, on est souvent et étonnamment sollicités. Pour ma part, 

j’accompagne intensément mon père, qui a un très grand âge, dans ses 

dernières années de vie. De plus, comme plusieurs d’entre vous le savent, je 

suis également coopérant actif pour une petite communauté insulaire du 

Sénégal, en Afrique de l’Ouest. D’ailleurs, au moment où vous lirez ce texte, 

je serai présent là-bas. J’ajoute à cela un nouveau projet d’importance que je 

porte pour 2027. 

Cela en plus de mes travaux horticoles chez mes amis et clients. 

C’est un peu la même chose pour Christiane qui, depuis décembre 2018, 

travaille au journal. En plus d’être aidante naturelle, elle veut se consacrer à 

des projets personnels mis sur la glace depuis plusieurs années.  

En somme, nous vous avisons dès maintenant que nous aimerions 

ardemment que de la relève vienne prendre la suite. Nous serions prêts à 

lui offrir tout le matériel et l’aide nécessaires. Il serait souhaitable que la 

nouvelle équipe soit formée pour la dernière parution de l’année, en 

mars 2027, afin de profiter de notre expertise. 

C’est une expérience emballante qui nécessite une bonne habileté avec les 

moyens informatiques. Avec un bon accompagnement, la ou les personnes 

intéressées pourront tirer leur épingle du jeu et développer convenablement 

leur savoir-faire. 
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Nous avons été heureux de vous informer au fil des ans. Nous pensons que le 

journal forme un lien indispensable à la bonne marche des activités et donc du 

dynamisme de notre organisation. 

Voilà ! À vous de jouer ! 

Pour manifester votre intérêt, veuillez communiquer avec moi à l’adresse 

courriel suivante : gagnemario2004@yahoo.ca. 

 

Mario Gagné, fier rédacteur du journal Le Bavard.  

en compagnie de Christiane Larouche 

Mot du président 

Bonjour à vous, membres de l’AREQ, secteur 02 D ! 
 
Hé oui ! L’automne est bel et bien là. Je vous parle de 
l’automne, car au moment où je vous écris, il reste 
encore une semaine en octobre et.... il fait beau, très 
beau.  
 
Même si la neige nous a rendu visite quelques heures, 
dame température est clémente. Les rayons du soleil 
sont formidables et c’est agréable de travailler à l’extérieur. 
 
Les feuilles n’en finissent plus de tomber, je vous en parle par expérience. 
 
La vie a repris son cours :  

- Les gros autobus jaunes arpentent nos rues ;  
- Les cours d’école débordent de vie ; 
- Les Canadiens de Montréal ont commencé leur saison ;  

- Le centre-ville d’Alma est chambardé avec d’immenses trous, 
afin de faire de la place à de nouveaux édifices ! 

- Nous avons un nouveau gouvernement à Québec. Du gros 

changement. L’avenir nous le dira. 
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- L’ouverture de la salle Espace Riopelle, artiste renommé du 

Québec, au Musée des Beaux-Arts de Québec. 
 
Mais le plus important… l’AREQ 02D est, elle aussi, de retour. Vous avez reçu 
Le Bavard de septembre, toujours aussi intéressant. Merci à Mario Gagné et 
Christiane Larouche. 
 
Les membres du conseil sectoriel ont retroussé leurs manches afin de vous 
présenter des activités-rencontres intéressantes. 
 
Pour l’activité de la rentrée du 17 septembre, nous étions plus de 
70 personnes pour déguster le blé d’Inde et les hot-dogs au Havre de 
l’Hospitalité : endroit idéal, belle température. Les membres étaient satisfaits. 
 
Lors de la deuxième activité du 15 octobre, dans la très belle salle 
multifonctionnelle de l’église d’Hébertville-Station, nous avons souhaité la 
bienvenue aux nouveaux retraités présents. Après une très belle prestation de 
la chorale, Les Joyeux Retraités, les 80 personnes présentes ont pu déguster 
un dîner très apprécié. 
 
Merci aux membres du conseil sectoriel et aux bénévoles qui ont contribué à 
la réussite de ces deux activités. 
 
Notre prochaine activité-rencontre sera le jeudi 19 novembre, pour la Journée 
internationale des hommes. Les femmes sont les bienvenues. Cette activité 
se tiendra au Centre de Formation professionnelle (Pavillon Auger), situé sur 
le boulevard Auger Ouest, anciennement Hydro-Québec. Lors d’un déjeuner à 
9 heures, nous accueillerons monsieur Jean Tremblay, ex-maire de 
Saguenay, comme conférencier. 
 
Pour l’activité du jeudi 10 décembre, nous nous donnons rendez-vous à la 
Salle multifonctionnelle de Saint-Bruno pour le dîner de Noël. 
 
Merci de participer aux activités-rencontres, c’est pour NOUS TOUS ! 
Je profite de l’occasion pour vous souhaiter, un peu à l’avance, de Joyeuses 
Fêtes et une Bonne Année 2027. 
 
Au plaisir de vous revoir prochainement lors de nos activités ! 

Léonce Gilbert, président sectoriel 

AREQ Lac-Saint-Jean, 02 D 
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Mot du président régional 

À la demande de Léonce, je vous écris un petit mot pour saluer les membres 
du secteur 02 D. Il comprend très bien que je suis super occupé par la tâche 
de président régional. Je cite ses paroles : « Sa job, c’est plus que du temps 
plein.... C’est un peu fou le bénévolat comme ça. Faudra revoir son salaire… 
Ah… Ah… » 

Ce n’est pas par mauvaise volonté que je ne voulais pas écrire de mot du 
président. Je veux simplement éviter de me répéter. Certains secteurs ont 
deux publications du bulletin et d’autres en ont trois. Il y a des informations 
que je dois donner à tous les secteurs et je veux le faire en même temps. 
J’espère que vous saurez vous accommoder de cette situation pour les 
prochaines fois. 

Pour prouver que votre président tient compte de ma situation, voici mon 
emploi du temps pour les trois prochaines semaines.  

Je quitte demain (26 octobre) pour un CA à Québec. Je serai de retour jeudi 
en fin d’après-midi. Le 3 novembre, j’ai une rencontre dans le secteur A ; le 
4 novembre, brunch des sages dans le secteur B. 

Je pars pour Trois-Rivières le dimanche 8 novembre, car j’ai un CA à 14 h. Le 
Conseil national suivra et se terminera le 12 novembre à midi. 

Je vous souhaite un bel automne, tout aussi bien rempli que le mien, en 
continuant de participer aux activités qui vous seront proposées. 

Gaétan Boudreault, président régional Saguenay–Lac-Saint-Jean 

AREQ Saguenay–Lac-Saint-Jean 
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Calendrier des activités 

                         Activités de l’année 2026-2027 

 

DATE TITRE DE L’ACTIVITÉ HEURE LIEU 

Jeudi 

19 nov. 2026 

Journée internationale 
des hommes  

Conférencier M. Jean 
Tremblay, ex-maire de 

Saguenay* 

9 h 30 à 11 h Cafétéria du Pavillon Auger 

Jeudi 
10 déc. 2026 

Dîner de Noël/Bingo  10 h 30 
Salle multifonctionnelle de Saint-

Bruno  

Jeudi 
21 janvier 2027 

Jeux de société 
divers/Café et galettes  

13 h Havre de l’Hospitalité 

Jeudi 
18 février 2027 

 

À déterminer 

Jeudi 
18 mars 2027 

Journée des femmes 

Conférencier à 
déterminer 

9 h 3 0 Havre de l’Hospitalité 

Avril 2027 Fête des SAGES À déterminer 

Mardi 
4 mai 2027 

Spectacle de la chorale  
Les Joyeux 

Retraités 

13 h 30 Centre culturel Saint-Sacrement  

Jeudi 

6 mai 2027 

Assemblée générale 
sectorielle  

          Dîner  

9 h 30  Havre de l’Hospitalité  

 

*L’activité du jeudi 19 novembre s’adresse aux femmes et aux hommes retraités, membres de 

notre AREQ sectorielle. 
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Prochaines activités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bingo de Noël 

Nous vous attendons en grand nombre pour un après-midi bingo festif et animé. 

Jeudi 10 décembre 2026 

Heure : 13 h 15 (après le dîner) 

Coût : 5 $ 

  N’oubliez pas d’apporter de l’argent comptant. 

Venez tenter votre chance et passer un beau moment avec nous. C’est un rendez-

vous à ne pas manquer ! 

Gina Cloutier et René Côté, responsables 

 

 

 

À vos cartes, prêts, jouez ! 
 
Le jeudi 21 janvier prochain à 13 heures, le Havre de l’Hospitalité se 
transforme en grand terrain de jeux. Que vous soyez un stratège chevronné ou 
simplement curieux, vous êtes les bienvenus pour partager un moment unique 
autour de l’univers des jeux de société ou des jeux de cartes. 
 
Au programme 
Apportez vos classiques : n’hésitez pas à venir avec vos propres jeux. 
Formez des alliances : vous pouvez composer vos équipes dès maintenant pour 
lancer les premiers défis. 
Lancez-vous dans l’aventure : c’est l’occasion idéale de découvrir de nouveaux 
jeux.  
 
Venez passer un après-midi mémorable sous le signe de la convivialité et de la 
bonne humeur. Nous avons hâte de jouer avec vous. 
 

Gina Cloutier, responsable 
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Fête des SAGES 

Chaque année, nous mettons à l’honneur nos « sages », c’est-à-dire nos 
membres âgés de 90 ans. Cette année, nous innovons en élargissant la fête 
aux membres de 85 à 90 ans. 

Cet événement se tient habituellement en février. Cependant, après réflexion 
du conseil sectoriel, nous avons décidé de le reporter en avril. À cette période, 
la météo sera plus clémente et les déplacements moins difficiles. 
 

Comme nous avons constaté qu’il y a un grand nombre de membres dans la 
tranche d’âge des 85 à 90 ans, nous avons besoin d’aide. Nous désirons 
former un comité qui aura la responsabilité d’organiser cette fête en 
collaboration avec le conseil sectoriel. 
 
Les personnes intéressées doivent écrire à Nathalie Savard à l’adresse 
suivante : nsavard1818@gmail.com. 

Merci de votre collaboration ! 

Présentation des membres du conseil 
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De gauche à droite, Mme Gina Cloutier (1re conseillère), Mme Céline Larouche (secrétariat), 

M. Léonce Gilbert (présidence), M. René Côté (2e vice-présidence), Mme Chantale Fortin 

(trésorerie), Mme Nathalie Savard (1re vice-présidence). 

Léonce Gilbert, présidence 

Je suis né à Saint-Cœur-de-Marie en 1949. Mes parents 
avaient une épicerie familiale pour desservir la paroisse et j’y 
ai travaillé une dizaine d’années. Puis, j’ai obtenu mon bac en 
1971 et ma maîtrise en Éducation physique à l’Université 
d’Ottawa.  
 

J’ai enseigné chez les Inuits en 1976. J’ai été régisseur aux 
loisirs à Caniapiscau (Baie James) pendant deux ans.  

 

La majeure partie de ma carrière d’enseignant s’est passée à Camille-Lavoie, 
plus de 25 ans, en adaptation scolaire et en éducation spécialisée comme 
titulaire. 
 
Pendant une soixantaine d’années, j’ai aussi été bénévole dans plusieurs 
organismes locaux, régionaux, provinciaux et nationaux ainsi que responsable 
de plusieurs organisations au cours des années. Je me suis impliqué en 
politique tant au niveau municipal, provincial et surtout fédéral. 

Nathalie Savard, 1re vice-présidence  

Je suis native d’Alma, où j’ai obtenu mon DEC en soins 
infirmiers au Cégep d’Alma en 1988. J’ai d’abord exercé ma 
profession à Dolbeau, puis à Chicoutimi et au Foyer Le 
Pionnier à Hébertville. Par la suite, j’ai eu l’honneur d’être 
présidente du Syndicat des intervenantes et intervenants du 
Nord-Est québécois (SIISNEQ-CSQ) pendant 20 ans.  
 

Durant ces deux décennies, je me suis consacrée avec 
passion à défendre les infirmières, infirmières auxiliaires et 
inhalothérapeutes de la Côte-Nord, du Saguenay–Lac-Saint-

Jean et du Nord-du-Québec. C’est en 2024 que j’ai pris ma retraite. Je me 
considère extrêmement privilégiée d’avoir profondément aimé ma vie 
professionnelle. Aujourd’hui, je savoure pleinement cette nouvelle étape 
auprès des gens que j’aime. 
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René Côté, 2e vice-présidence 

Ce fut un véritable honneur et un plaisir d’accepter ma 
nomination à la deuxième vice-présidence, lors de notre 
dernière assemblée générale. Je me réjouis de mettre mes 
compétences au service de notre organisme. 
Je suis une personne qui s’est toujours impliquée dans des 
organismes à titre de bénévole, et ce, depuis l’âge de dix-
huit ans. Ce bénévolat, je l’ai fait quelques années au 
niveau du hockey junior ici à Alma, ainsi qu’une quinzaine 
d’années dans les ligues de garage, autant à 

Métabetchouan qu’à Alma. Ensuite, j’ai eu le plaisir d’être entraîneur auprès 
des jeunes, au Club de curling d’Alma. J’ai également siégé à différents 
comités tout au long de ma carrière. J’ai été président du syndicat chez Lar 
Machinerie. Je suis également engagé dans ma communauté paroissiale. 
 

Les sports que j’ai eu le plaisir de pratiquer : balle, ballon-balai, vélo, ski, 
curling, hockey, golf et mon petit passe-temps, la moto. 

Ma vie professionnelle a été des plus mouvementée, en voici un aperçu. 

J’ai commencé à travailler dès l’âge de 13 ans pendant les étés. J’ai suivi une 
formation au niveau professionnel comme soudeur, et j’ai toujours travaillé 
dans ce domaine. 
 

J’ai travaillé auprès de plusieurs entreprises, puis j’ai enseigné en soudage-
assemblage au Pavillon Bégin (CFP Alma) pendant 25 ans. 

Gina Cloutier, personne 1re conseillère 

Je suis retraitée de l’enseignement au primaire. C’est avec 
un immense plaisir que j’ai choisi de m’impliquer activement 
auprès de vous. L’engagement bénévole me tient 
particulièrement à cœur. J’ai eu le bonheur de faire partie 
du syndicat de l’enseignement du Lac-Saint-Jean pendant 
une dizaine d’années, comme conseillère au primaire, une 
expérience enrichissante qui m’a permis de développer une 
solide expertise en collaboration et en soutien à notre 

communauté. 
 
C’est cette même passion pour l’entraide et le développement de nos milieux 
que je souhaite mettre à profit avec notre équipe. 
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Céline Larouche, secrétariat 
 

Je suis retraitée depuis 1997. J’ai accepté le poste de 
secrétaire de l’AREQ 02 D que j’occupe depuis deux ans. 
Mère et grand-mère, je prends quand même le temps 
d’être bénévole, en plus d’être éditrice, écrivaine, poète 
et militante environnementale, aussi, je m’implique en 
coopération internationale. J’ai aussi beaucoup voyagé, 
en particulier au Sénégal. On peut dire que j’ai une 
retraite active. 

 

 

Chantale Fortin, trésorerie 

Mon plan de carrière était d’avoir mon laboratoire de 
recherche et d’enseigner à l’université en microbiologie 
et immunologie.  
 

Tout a changé quand je suis allée rejoindre mon mari à 
Chibougamau après 12 mois de recherche en laboratoire 
pour me concentrer sur la rédaction de ma thèse. On m’a 
offert un poste d’enseignante en mathématiques à la 
polyvalente de Chapais. 
 
Après avoir réussi ma soutenance de thèse, la suite était 

bien sûr d’entrer au doctorat. Ayant obtenu une bourse de 30 000 $, j’ai 
commencé un doctorat à l’institut Armand-Frappier. 
 
Après huit mois de doctorat, j’ai tout laissé, car la grande dose d’amour reçue 
pendant deux années à la polyvalente de Chapais, m’a fait réaliser que ma 
vocation était en enseignement. 
 
J’ai donc amorcé un certificat en enseignement à l’Université de Montréal, tout 
en enseignant les mathématiques et les sciences à la polyvalente de Deux-
Montagnes. De retour dans ma ville natale, après avoir terminé mon certificat 
à l’UQAC, j’ai occupé le poste de conseillère pédagogique et enseigné 
pendant 36 ans les maths et les sciences à tous les niveaux du secondaire. 
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Vœux du conseil 

Joyeux Noël ! 

Les membres du conseil sectoriel vous souhaitent une 
période des fêtes remplie de douceur, de rires et de 
moments précieux.  
 

Merci pour l’empreinte positive que vous avez laissée 
dans tant de vies. 
 

Que la magie des fêtes illumine votre maison et votre 
cœur ! Que ce Noël vous apporte paix, santé et 
bonheur ! 

Bonne année 2027 ! 

Environnement 

Pourquoi pas un Noël écolo ? 
 

Des repas durables 
 

Art de la table : Utiliser de la vaisselle, des nappes et des serviettes 
lavables et réutilisables. 
 
Alimentation : Privilégier les produits locaux et refuser les aliments 
suremballés ou emballés dans des plastiques non recyclables. 

 
Des cadeaux et emballages écologiques 
 

Cadeaux immatériels : Offrir des expériences, des sorties culturelles, 
sportives ou des moments de détente. 
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Fait maison : Fabriquer soi-même ses présents (confitures, tricots, 
œuvres d’art). 
 
Emballages zéro déchet : Remplacer le papier jetable par des contenants 
réutilisables (boîtes en métal, paniers) ou du papier récupéré (journaux 
publicitaires). 
 

Des décorations simples et réfléchies 
 

Le sapin : Décorer une plante verte 
d’intérieur ou choisir un sapin naturel. Si 
vous possédez un sapin artificiel, il doit 
être conservé plus de 20 ans pour 
compenser son impact. 
 
Ornements : Éviter les objets à usage 
unique ou énergivore. Préférer l’échange 
de décorations entre proches et la 
création artisanale à partir de matériaux 
recyclés. 
 

Réduire les achats superflus à la source, 
réutiliser au maximum et trier rigoureusement 
(recyclage et compostage) pour faire un 
geste concret pour la planète. 

Céline Larouche, secrétariat 

Source : Éco Habitation 

Mise à jour des coordonnées 

Le conseil sectoriel a constaté que les coordonnées des membres n’étaient 
pas à jour. Il est donc difficile de vous rejoindre de façon efficace. Nous 
désirons faire un blitz pour contacter chaque membre et ainsi nous assurer 
que vos coordonnées soient à jour. Nous avons besoin d’environ 
25 personnes pour nous aider. Vous serez bien accompagnés pour effectuer 
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cette tâche. Si vous êtes intéressés, il suffit d’écrire à René Côté : 
rene.cote.2@hotmail.com. 

Merci de votre collaboration ! 

René Côté, 2e vice-présidence 

Comité de la chorale 

Le 4 octobre dernier, la chorale Les Joyeux Retraités de l’AREQ 02 D a 

enchanté l’assistance avec une performance musicale au restaurant Le Saint-

Crème d’Alma.  

 
Devant une assistance nombreuse, nous avons offert au public attentif 
quelques-unes de nos chansons qui furent très appréciées. Nous avons remis 
une partie des bénéfices, soit 300,00 $ à la Société d’Alzheimer d’Alma. 

En décembre, nous irons égayer de nos chants les aînés dans les résidences. 

Nous serons à la résidence Villa Beauvoir, le mercredi 16 décembre à 

13 h 30, et à la résidence Le Saint-Jude, le mardi 22 décembre à 13 h 30. 

Bienvenue aux membres de l’AREQ. 

Nous continuons l’enrichissement de notre répertoire par l’apprentissage de 

nouvelles chansons afin de vous offrir en mai le résultat de notre travail. 

La musique, c’est magique ! Ça fait du bien au corps et à l’âme ! 

Marthe Belley, cheffe de chœur (marthebelley@gmail.com) 

Bonne année chorale à mes chers choristes ! 

mailto:rene.cote.2@hotmail.com
mailto:marthebelley@gmail.com
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Prestation de la chorale du dimanche 4 octobre 2026 au restaurant le Saint-

Crème. 

Yoga sur chaise 

 
Une troisième session de cours de Yoga 
sur chaise sera offerte à partir de la mi-
janvier 2027.  
 

Je dispenserai les cours comme à la 
première session, au Havre de 
l’Hospitalité, les mardis et jeudis, dès 
10 h. 
 

Les personnes intéressées à participer 
doivent me rejoindre au (418) 347 4667.  
 

Chantale Fortin, trésorerie 

 
 
 
 
 



 

Le BAVARD 16 Décembre 2026 

Responsables recherchés 

 
Nous sommes toujours à la recherche de responsables pour les comités 
suivants : condition des femmes, condition des hommes, sociopolitique et 
jeunes retraités. Si vous êtes intéressés, contactez notre président, Léonce 
Gilbert au (418) 669 8750 ou par courriel : leonce.gilbert49@outlook.com. 
 

Saviez-vous que 

 
L’AREQ permet à la personne conjointe retraitée d’un membre régulier de se 
joindre à notre association à titre de membre associé. Les personnes 
bénéficiant de ce statut peuvent participer aux activités de l’AREQ, profiter de 
ses services et prendre part à plusieurs aspects de la vie associative, au 
même titre que les membres réguliers. Elles ne peuvent toutefois pas voter, 
occuper un poste électif, ni agir à titre de déléguées officielles. Pourquoi ne 
pas inviter votre douce moitié à se joindre à la grande famille de l’AREQ ?   
Consultez le site de AREQ-CSQ : https://areq.lacsq.org/. 
 

Bourse de l’AREQ 

 
Saviez-vous que chaque année, l’AREQ remet des bourses aux membres 
réguliers de l’AREQ ainsi qu’à leurs enfants ou petits-enfants de même qu’à 
leurs proches (à condition qu’ils soient âgés d’au moins 12 ans) ? Elles visent 
à soutenir des membres de l’AREQ ou encore leurs proches inscrits dans une 
démarche de formation ou de perfectionnement. Le sujet d’étude peut être lié 
autant à un champ d’intérêt personnel (arts, communications, etc.) ou 
professionnel (éducation, santé, etc.). Cette année, c’est au tour de notre 
région de recevoir la bourse. La somme de 2 000 $ est répartie également 
entre les récipiendaires. Cependant, les bourses sont d’un minimum de 300 $ 
et d’un maximum de 500 $. Le conseil sectoriel 02 D va aussi remettre deux 
bourses de 250 $ à notre secteur. 
 

Les candidates et candidats doivent remplir le formulaire de mise en 
candidature électronique : https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/A2026-
Formulaire-Candidature-Bourse-AREQ-remplissable.pdf. 
 

mailto:leonce.gilbert49@outlook.com
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/A2026-Formulaire-Candidature-Bourse-AREQ-remplissable.pdf
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/A2026-Formulaire-Candidature-Bourse-AREQ-remplissable.pdf
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Formulaire de mise en candidature électronique 
 
Ce formulaire doit contenir les coordonnées de la personne, un texte de 
présentation portant sur son intérêt à la formation (maximum 250 mots) et un 
document officiel de l’établissement scolaire ou de l’organisme d’éducation 
populaire attestant l’inscription à ladite formation. 
 

Le formulaire et le document d’attestation doivent être acheminés à l’attention 
de M. Gaétan Boudreault, président de l’AREQ Saguenay–Lac-Saint-Jean, 
entre le 15 janvier et le 1er avril, au courriel suivant : gaetan@royaume.com. 
 

Vous trouverez ce formulaire sur notre site Facebook et sur notre site web de 
notre secteur 02 D : https://lacstjean.areq.lacsq.org/. 
 

Voyage au Sénégal 

 
Juste un petit mot pour vous informer qu’à la suite de discussions récentes 
auprès de certains membres, j’ai décidé d’organiser un séjour touristique au 
Sénégal en novembre 2027. Il y aura une réunion d’information en janvier 
prochain afin de décider ensemble de la durée et du circuit de visite. Si vous 
vous sentez interpelés par cette offre de voyage, veuillez me mentionner votre 
intérêt au courriel suivant : gagnemario2004@yahoo.ca.  

Au plaisir de voyager bientôt avec vous, membres de l’AREQ 02 D ! 

Mario Gagné, nouveau responsable du comité voyage 

 

 

 

 

 

https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/A2026-Formulaire-Candidature-Bourse-AREQ-remplissable.pdf
mailto:gaetan@royaume.com
https://lacstjean.areq.lacsq.org/
mailto:gagnemario2004@yahoo.ca


 

Le BAVARD 18 Décembre 2026 

Courtepointe photos 

 
 
Activité du 17 septembre 2026, au Havre de l’Hospitalité 
 

 
 
 
Rosalyne Gilbert, Suzanne Tremblay, 
Diane Lévesque 
 
 
 

 
 

 
 
 
Pauline Munger, Chantale 
Fortin, Cyprienne Larouche 
 
 
 
 

 
 
 
Les membres du conseil : 
René Côté, Céline 
Larouche, Nathalie 
Savard, Gina Cloutier, 
Léonce Gilbert, Chantale 
Fortin 
 
 
 
 

 
 



 

Le BAVARD 19 Décembre 2026 

 
Marche pour les aînés : 1er octobre 2026, Québec 
 
 
 
 
 
Chantale Fortin, Céline 
Larouche, Jocelyn Côté, Martin 
Saint-Pierre 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au centre, le maire de Québec, M. Bruno 
Marchand 
 
 
 
 
 



 

Le BAVARD 20 Décembre 2026 

 
 
 
 
 
Mario Gagné et Céline Larouche 
 
 
 
 
 

 
 
Chantale Fortin, 
Nathalie Savard, Céline 
Larouche 
 
 

 
 
 
 
 
Nathalie Savard, Céline 
Larouche, Jocelyn Côté, 
Mario Gagné, Chantale 
Fortin 
 
 
 
 



 

Le BAVARD 21 Décembre 2026 

Accueil des nouvelles personnes retraitées : 15 octobre 2026, église 
d’Hébertville-Station 

 
Les nouvelles personnes retraitées présentes à l’accueil en compagnie de 

Léonce Gilbert 
 
 
 
 
 
Nathalie Savard et Chantale 
Fortin ainsi que deux nouveaux 
retraités 
 
 
 
 
 
 
 



 

Le BAVARD 22 Décembre 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chantale Fortin et Marie-Noël Lévesque 
 

 
 

 
 
 
Céline Gagnon, 
Cyprienne Larouche, 
Chantale Fortin, 
Léonce Gilbert,    
Lucie Gauthier 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Le BAVARD 23 Décembre 2026 

Décès 

Nos condoléances aux parents et amis de Mme Denise Falardeau et de 

Mme Lucie Croft. 

 

Collaboration 

 
 
Mario Gagné, rédacteur (gagnemario2004@yahoo.ca) 

Christiane Larouche, assistante à la rédaction 

Francine Guay, photographe 
Bibiane Gilbert, correctrice 
 
Ont collaboré à cette édition : Léonce Gilbert, Gaétan Boudreault, Gina 
Cloutier, René Côté, Nathalie Savard, Céline Larouche, Chantale Fortin, Marthe 
Belley. 
 

Un merci spécial au Syndicat de l’enseignement qui nous prête un local. 
Merci pour votre accueil chaleureux ! Merci à Magalie Maltais, agente de 
bureau. 

 
 
 

Bonne 
année 
2027 ! 



 

 

 

 

Retournez toute correspondance 

ne pouvant être livrée au Canada 

à : 

AREQ 02 D 
Mario Gagné 
876, 2e Rang  

Hébertville (Québec) G8N 1L3 
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