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Mot de la rédaction

Un grand Merci !

C’est avec un plaisir toujours renouvelé que je m’adresse a vous aujourd’hui pour
cette nouvelle parution. Christiane Larouche et moi sommes ravis de vous
communiquer a nouveau les informations de votre association, tout au moins pour
la premiére partie de 'année 2024-2025.

Un grand merci de nous lire a chaque édition. Savoir que notre bulletin est lu
assidument par nos membres est une motivation formidable a poursuivre notre
travail rigoureux de mise en page des articles.

Plus personnellement, j’ai un merci spécial a
adresser a ceux et celles qui m’ont offert de
beaux livres en 2023 et 2024 dans le but
d’enrichir la future Bibliothéque mobile que je
compte implanter a partir de novembre
prochain dans le village de Dionewar au
Sénégal. J'ai en main plus de 72 boites de
livres. Pour cette premiére année, ma collégue
Mme Paule Gagné ainsi que moi-méme avons
priorisé des livres « format de poche »,
question d’en apporter beaucoup plus dans nos
valises.

Grace a nos partenaires (AREQ nationale, régionale et sectorielle ainsi que des
dons privés), nous serons en mesure de bien financer ce projet qui nous semble si
original afin de stimuler la lecture et I'étude de la langue frangaise. Donc, un grand
Merci de nous avoir appuyés collectivement.

J’ai hate de vous faire parvenir des photos de cette bibliothéque si spéciale. Déja,
nous venons de faire I'acquisition d’'un ane ainsi que d’une charrette et nous
travaillons a y installer un coffret permettant I'exposition des bouquins a nos futurs
lecteurs (a la maniere des bouquinistes sur les rives de la Seine a Paris). La
bibliotheque se proménera les samedis et dimanches dans le village.

En terminant, jespére que vous apprécierez cette toute récente parution.
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P.S. : A lire aussi I'article de votre infolettre de TAREQ du
5 juillet dernier, « Des livres et un ane, grace a 'AREQ ».

Mario Gagné, rédacteur du journal Le Bavard,
accompagné de ma collegue, Mme Christiane Larouche

Mot de la présidente

Il me fait plaisir de m’adresser a vous, pour une premiére
fois, a la suite de mon élection a la présidence en avril
dernier.

Laissez-moi me présenter un tout petit peu. Enseignante
retraitée depuis déja quatre ans, j'ai ceuvré, au niveau
secondaire, en Ethique et culture religieuse auprés des
jeunes de la Commission scolaire des Rives du Saguenay
durant 25 ans pour ensuite terminer ma carriére a la
Commission scolaire Lac Saint-Jean.

Trés active dans divers organismes bénévoles, je suis heureuse de contribuer
maintenant auprés de mes collégues, membres de notre belle association,

'AREQ. J'aime bien le travail d’équipe et c’est pourquoi je me propose d’étre a
I'écoute des besoins de nos membres. Ce sera ma plus grande préoccupation.

Depuis ma nomination, j'ai eu la chance d’assister a trois rencontres du conseil
régional. Au niveau local, j’ai pu rencontrer nos membres lors de I'activité du
théatre Parminou, le 16 mai dernier, a la suite de 'assemblée générale annuelle
régionale du 14 mai a Val-Jalbert. J’ai donc eu amplement I'occasion de parfaire
ma connaissance des différents enjeux grace a ces rencontres.

Soyez assurés de mon dévouement et de ma collaboration au cours des
prochains mois. Je vous invite a vous joindre a moi, dans l'atteinte de mes
objectifs, pour le plus grand bien des intéréts de nos ainés. Vive TAREQ !

Guylaine Lachance, présidente de ’AREQ Lac-Saint-Jean, 02 D.
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Mot de la présidente régionale

Bonjour chers membres de 'AREQ.

C’est une année nouvelle qui commence avec de beaux
projets et des améliorations de fonctionnement aux
niveaux provincial et régional. Tout est en route mais non
terminé. Que ce soit pour votre journal ou pour les
personnes amies, il y a consultation de toutes les régions afin d’uniformiser nos
facons de procéder. Les personnes qui s’impliquent dans chaque activité ou
dossier, ce sont des bénévoles qui méritent notre respect et nos remerciements.

Les membres de votre conseil sectoriel se feront un plaisir de vous accueillir et
de vous renseigner sur les nouveautés qui s'annoncent. Nous en sommes a la
deuxiéme année du triennat et déja, il faut penser au prochain congres et s'y
préparer.

Pour ma part, je travaillerai en étroite collaboration avec votre présidente et les
membres de votre conseil. Je suis toujours trés fiére de parler de ma région au
national. Nous sommes souvent une source d’inspiration suite a nos activités et
a notre dynamisme.

Je vous cotoierai avec plaisir lors d’activités et je demeure ouverte a vos
suggestions et a vos demandes. Je vous souhaite une excellente année
AREQ 2024-2025.

Au plaisir de vous rencontrer,
Denive Cate, présidente régionale
AREQ Saguenay-Lac-Saint-Jean
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Membres du conseil sectoriel 2024-2025

Présidence

Mme Guylaine
Lachance (mandat
de 2 ans)

chanceg@hotmail.fr

1" vice-présidence

Mme Chantale
Fortin (mandat d’'un
an)

cfortin69@gmail.com

2° vice-présidence

M. Jocelyn Coté
(mandat de 2 ans)

cote.jocelyn@cgocable.ca

Personne
1" conseillere

M. Mario Gagné
(mandat d’un an)

gagnemario2004@yahoo.ca

Personne M. Bernard bernard.psv@gmail.com

2¢ conseillére Tremblay (mandat
de 2 ans)

Secrétariat Mme Céline celinelarouche43@gmail.com
Larouche (mandat
de 2 ans)

Trésorerie

Le Bavard

Mme Diane Boily
(mandat d’un an)

dianebl8@hotmail.com
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Programmation de I’année

Jeudi 19 sept.

Quilles, jeux de
société

Salon de quilles
de 'Ascension

De13h30a
16 h 30

Petit goQter

Jeudi 10 oct. Accueil des Salle de I'église Dés 10 h avec
nouvelles St-Wilbrod, repas du midi
personnes Hébertville- o
retraitées Station Invitation par
courriel
Jeudi 14 nov. Conférence A déterminer A préciser
Café-galettes
Invitation par
courriel
Jeudi 12 déc. Diner de Noél A déterminer Invitation par
suivi d’un courriel
karaoké

Le 23 aodt dernier, nous avons eu le plaisir d’accueillir les nouvelles personnes
retraitées pour le déjeuner de la non-rentrée.

Le Bavard
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Comité d’action sociopolitique

Et si SANTE et PRIVE ne rimaient qu’en frangais ?

Au moment ou je pensais a cet article, japprenais que plus de

790 000 personnes sont en attente d’'un médecin spécialiste au Québec. Le délai
est présentement de pres de 14 mois, ce qui est deux fois plus long qu’avant la
pandémie. La semaine précédente, on annoncait que 744 médecins de famille et
spécialistes pratiquent maintenant hors du régime public québécois alors qu’on
en comptait 454 en 2020. Tout ¢a alors qu’en toile de fond, on assiste a une
réforme de notre systéme de santé public qui laisse une large place au privé
avec l'instauration de Santé Québec, une société d’Etat chargée de coordonner
les opérations du réseau de la santé québécois et qui devient 'unique employeur
du réseau. On peut d’ailleurs penser qu'il n’est pas anodin de souligner que les
2 personnes choisies a la téte de cette nouvelle agence (cheffe de la direction et
présidence du C.A.) proviennent de I'entreprise privée. En paralléle, le ministre
de la santé dévaoilait en avril dernier un nouveau concept de services destiné
particulierement aux personnes ageées : les mini-hopitaux. Ces derniers seront
construits et gérés par des entrepreneurs privés et tous les soins et services
seront couverts par la Régie de I'assurance maladie du Québec, et sans frais
pour les patientes et les patients. Le moins qu’on puisse en conclure, c’est que
pour bon nombre d’acteurs (personnel infirmier, omnipraticiens et spécialistes,
de méme qu’au gouvernement), la solution passe de plus en plus par le privé. De
ce fait, nous assistons depuis quelques années a une progression, sans
précédent depuis la Révolution tranquille, de la part qu’occupe le secteur privé
dans la tarte que représentent nos soins de santé.

Et voici que se pose la question : comment diable, contre toute
logique, un systéme basé sur la recherche d’un profit peut-il
concurrencer avantageusement nos employés salariés de I'état ?

Traditionnellement, la réponse des chantres du privé de méme que celle de nos
« haut-parleurs » du quotidien est la suivante : la lourdeur administrative du
systéme public, de méme que I'absence de concurrence impose des contraintes
telles que le secteur privé performe beaucoup mieux.
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Bref, santé et privé pourraient rimer allegrement. « Rien n’est plus faux!» se
dresse Mme Anne Plourde, chercheuse a I'lRIS (Institut de recherche et
d’informations socioéconomiques). Non contente de s’inscrire en faux devant
cette assertion, la docteure en science politique de I'Université du Québec a
Montréal s’évertue a déboulonner, dans son essai SANTE
INC., quelques mythes concernant la montée du privé en
santé. Pour moi, ce petit livre de 162 pages, truffé de
références & de nombreux écrits et études tant locales SANTE INC.
gu'’internationales, devrait tréner dans toutes les
bibliothéques. Dans cet objectif, je m’engage a préter mon
exemplaire a toute personne parmi nos membres qui m’en
fera la demande.

André Dolbec, responsable sectoriel

Comité de I'action sociopolitique

Réf. : Plourde Anne, Santé Inc. Mythes et faillites du privé en santé, Collection
Polémos

Comité de lachorale

La chorale Les Joyeux Retraités reprendra ses
activités le 17 septembre au sous-sol de 'église
Saint-Sacrement a 13 h. Si vous avez le godt de
Vous joindre a nous, vous pouvez communiquer
avec moi.

Nous avons le regret de vous annoncer le
départ d’'une membre fondatrice, Mme Thérese Tremblay, qui a terminé son
combat contre la maladie. Elle aimait tellement faire partie de la chorale et elle
me le signifiait souvent. La famille a demandé la participation de la chorale pour
ses funérailles qui ont eu lieu le 6 septembre. Qu’elle repose en paix !

Marthe Belley, cheffe de chceur, 418-487-6652, marthebelley@gmail.com
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Fondation Laure-Gaudreault

— - I
La Fondation : - 1 B &= @
‘ Laur(e)—Gau:l)reault \\.1-_!', ':s - N5
FLG =y O 3
27 juin 2024
OBJET Confirmation des sommes recgues
Pour
Autres souscription Total recu
Carte de $ $
membres
., 265,00 $
Activités $ 265 $
Déces $ $
Don du secteur $ $
Bonjour,

Il me fait plaisir, au nom de la Fondation Laure-Gaudreault, de vous remercier
pour votre engagement ainsi que celui des personnes bénévoles qui s’impliquent
avec vous pour nous avoir transmis ce chéque.

Pour 'année 2023, une somme de prés de 200000 $ a été recueillie grace a la
générosité de vos membres. Je vous rappelle que, selon la politique de
redistribution de la Fondation, 90 % des sommes nettes recueillies dans votre
région vous seront disponibles au printemps prochain pour soutenir les
organismes et personnes de votre région.

Je vous remercie de tout coeur et vous invite a poursuivre votre engagement en
faveur de notre Fondation.

Solidairement, / ;
Robert Gaulin g W PP —
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Environnement

ENSEMBLE POUR LA SUITE DU MONDE
Le 27 septembre, une immense manifestation aura lieu.

Réservons cette date a notre agenda.

La marche partira de 'UQAC et se terminera a la Place du citoyen a Chicoutimi.
Vous étes conviés des 11 h et la marche débutera a midi. Simples citoyens,
groupes communautaires et syndicats seront présents. Une prestation artistique
est également prévue. SOYONS-Y !

Cette future manifestation s’inscrit bien dans I'orientation environnementale de
'AREQ a son tout dernier congres :
e participer a la transition écologique reposant sur la protection de
'environnement,
e |utte aux changements climatiques,
e respect de la biodiversité,
e économie circulaire.

Cette manifestation permet de rendre collectifs nos efforts individuels, et ce, pour
les générations futures. C’est pourquoi ’AREQ, avec une coalition d’'une
vingtaine d’organismes populaires, communautaires

et syndicaux, nous convie a cette mobilisation

régionale.

Céline Larouche et Jacques Pilote, membres du
comité environnement
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Saviez-vous que

- Siune ceuvre caritative vous tient a cceur, il vous est possible de la
proposer afin d’y offrir un don dans le cadre de notre volet « contribution
volontaire » réalisé lors de chacune de nos activités mensuelles. |l s’agit de
nous en faire part en communiquant avec notre présidente, Mme Guylaine
Lachance sur son courriel au : chanceg@hotmail.fr

Changement d’adresse :

- Vous avez changé d’adresse postale, de courriel et de numéro de
téléphone récemment ? Veuillez communiquer avec 'AREQ nationale a :
info@areq.lacsg.org. Merci d’y donner suite afin que nos listes d’envoi
soient corrigées rapidement.

- Vous étes encore nombreux a ne pas faire partie de
notre Facebook. Beaucoup d’articles d’intérét 0
Q

général y sont partagés ainsi que des activités
offertes aux membres, les annonces des déces, etc.
Pour faire partie de notre groupe, sur votre
Facebook, cliquez sur la loupe qui est généralement en haut a gauche ou
a droite et écrivez : AREQ Lac-St-Jean 02 D.

- Nous vous sollicitons a participer activement a la vie associative de votre
organisation. Rejoignez-nous dans I'un des comités que sont : la chorale
Les Joyeux retraités, les comités multimédia, action sociopolitique,
comité des femmes, comité des hommes, environnement, politique
familiale (PFA), réseau téléphonique, voyages... Communiquez avec
notre présidente, Mme Guylaine Lachance sur son courriel au :
chanceg@hotmail.fr. Nous vous remercions a I'avance pour votre
implication.

Bourses d’études de ’AREQ

En 2023-24, c’est ’AREQ nationale (en rotation triennale) qui a attribué deux
bourses de 500 $ a Mme Annaélle St-Pierre et a M. Charles-Olivier Simard, tous
deux étudiants de niveau universitaire. Ces bourses ont été remises lors de
'assemblée générale annuelle régionale a Val-Jalbert, le 14 mai dernier.
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M. Jean-Pierre Simard, membre de TAREQ de la Jonquiere et sa conjointe
recoivent la bourse des mains de la présidente régionale, Mme Denise C6té pour
leur fils Charles-Olivier Simard.

Oyez ! Oyez ! Vous connaissez un-e étudiant-e qui mérite d’étre appuyé-e
financierement ? Soumettez votre candidature a la présidente du conseil
sectoriel, Mme Guylaine Lachance a I'adresse suivante : chanceg@hotmail.fr.

Courtepointe photos

A- Activité NOVUM 14 mars 2024
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B- Assemblée générale régionale, Val-Jalbert, 14 mai 2024
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C- Activité du théatre Parminou, Camp
musical du Saguenay—Lac-Saint-Jean,
le 16 mai 2024
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Déces

Nos condoléances aux parents et ami-e-s de :

Pauline Boily, Lise Deschénes, Germain Douillard, Michel-Ange Duchesne,
Solange Gilbert, Daniel Harvey, Rolande Harvey, Bibiane Larouche, Rémi
Lessard, Ginette Simard, Thérése Tremblay

Francoise C6té conjointe de Paul Maltais
Jean Ouellet conjoint de Paulette Bergeron

Dorénavant, un don sera adressé a la Fondation Laure-Gaudreault & chaque
décés en hommage aux activités professionnelles des membres décédés.

Collaborateur-trice-s

Mario Gagné, rédacteur gagnemario2004@yahoo.ca

Christiane Larouche, assistante a la rédaction
Correctrice : Bibiane Gilbert

Ont collaboré a cette édition : Guylaine Lachance, Denise C6té, André
Dolbec, Céline Larouche, Jacques Pilote, Marthe Belley

Merci au Syndicat de I’enseignement (SELAC) pour votre accueil et pour
le prét d’un espace de travail.
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