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Mot de la rédaction  

Bonjour chers collègues de l’AREQ 02 D, 

Chaque saison a son attrait, ses contraintes et ses espoirs. Chacune nous place 

dans des activités particulières qui sont influencées par notre culture québécoise 

et notre réalité boréale. 

Même notre organisation qu’est l’AREQ s’inspire de cette saison froide qui 

s’amorce en lion. Nous sommes bien motivés à partager avec vous nos 

aspirations et notre joie de vivre. Nous souhaitons vous voir nombreux à chacun 

de nos prochains rendez-vous. 

Nous nous sommes mobilisés afin de produire un autre journal sectoriel 

intéressant, Christiane et moi. Merci de nous lire si assidument. Nous comptons 

sur vous aussi pour nous transmettre vos commentaires sur notre groupe 

Facebook. On a plus le temps pour le faire ces temps-ci… n’est-ce pas ? 

 
Séjour pédagogique au Sénégal en 2025 
 
Vous souhaitez vivre une formidable expérience à l’étranger ? 
J’organise pour novembre 2025 un nouveau séjour 
pédagogique au Sénégal dans un village que je visite depuis 2015. Vous serez 
ainsi en mesure de partager votre expertise auprès de groupes d’élèves du 
primaire ou du secondaire. Contactez-moi, pour qu’on explore ensemble la 
possibilité d’y séjourner, à l’adresse suivante : gagnemario2004@yahoo.ca.  
 
Je vais organiser une rencontre exploratoire en janvier 2025. 
Une belle aventure vous attend. 
 

 
Mario Gagné, rédacteur du journal Le Bavard 
En étroite collaboration avec Christiane Larouche 

 

mailto:gagnemario2004@yahoo.ca
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Mot de la présidente 

Bonjour à vous, 
 

L’automne est déjà bien entamé.  
 

L’activité d’octobre, pour l’accueil des nouveaux membres de 
notre secteur, a eu lieu dans la salle du Clocher Saint-Wilbrod, à 
Hébertville-Station. Ce dîner fut un moment de retrouvailles entre 
collègues heureux de socialiser, de rire et de faire connaissance avec les 
trois nouveaux membres présents : Joël Gagné, Maryse Dion et Nathalie Dupéré 
qui ont eu droit à des chansons inédites interprétées par la chorale. Belle façon 
de commencer leur retraite sur de bonnes notes. Les tables étaient 
magnifiquement décorées par les membres du comité de la décoration. Merci à 
tous les membres dévoués pour l’accueil, la vente de billets et le covoiturage. 
 

Au moment où j’écris ce texte, le rendez-vous de sensibilisation (conférence) à la 
santé mentale du 14 novembre n’a pas encore eu lieu. Du 28 au 31 octobre s’est 
déroulé le Conseil national à Québec. Le programme a été très chargé. Nous 
avons eu, entre autres, la présentation du plan de développement 2024-2029 en 
plus de deux conférences très intéressantes. La première portait sur le projet de 
politique du maintien à domicile et la seconde sur l’égalité femmes/hommes : 
Regard sur 50 ans d’évolution au Québec. Aussi, nous avons discuté du 
nouveau modèle de bulletin sectoriel que notre collègue et vice-président 
national, Martin St-Pierre, a présenté. 
 

Vous avez reçu la revue de l’AREQ : « Quoi de neuf », édition d’automne 2024. 
Prenez le temps de lire cette revue, car vous prendrez connaissance des enjeux 
actuels touchant les aîné·e·s.  
 

Je vous invite en grand nombre à notre dîner de Noël, le mercredi 11 décembre. 
Vous aurez les informations par André Dolbec, notre dévoué responsable à 
l’envoi des invitations. À cette occasion, on échangera nos vœux, on chantera 
nos plus belles chansons lors d’un karaoké, on dansera sur la valse de Noël que 
je vais vous chanter. L’esprit de Noël, c’est d’être heureux ensemble.  
 
Merci à Christiane et Mario pour la conception de notre très beau journal Le 
Bavard.  
 
Guylaine Lachance, présidente de l’AREQ Lac-Saint-Jean, 02 D 
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Mot de la présidente régionale 

Bonjour chers membres de l’AREQ, 

Le premier Conseil national est terminé et ça bouge. Les 
rencontres de vos responsables de dossier sont pour 
bientôt. 

Votre présidence aura des nouvelles qui nécessiteront des 
ouvertures aux changements. La relève innove et, si on n’évolue pas, nous 
n’irons pas de l’avant. Souvent, nous aimons notre routine, mais osons essayer 
des activités nouvelles ou des façons différentes de fonctionner.    

Vos élus travaillent pour vous, pour conserver vos acquis et permettre à toutes 
les personnes aînées de vivre dans la dignité, en ayant des services et des 
soins appropriés.   

Gardez-vous en forme, rencontrez vos amis·e·s et connaissances, profitez de 
tous les instants précieux de rencontres familiales et gardez le sourire. Exprimez 
votre amour et votre tendresse à ceux qui vous sont chers. Passez une belle 
période des Fêtes !   
 

Denise Côté, présidente régionale 

AREQ Saguenay–Lac-Saint-Jean 
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Nos prochaines activités 

Jeudi    

14 novembre 

2024 

Conférence sur 

le mieux-être 

Les 7 astuces 

pour se rechar-

ger 

Par Roxanne 

Bouchard 

Havre de l’Hos-

pitalité Alma 

Café-galettes 

13 h 30 

Invitation par 

courriel 

Mercredi    

11 décembre 

2024 

(exceptionnel-

lement) 

Dîner de Noël 

suivi d’un       

karaoké 

Pavillon des loi-

sirs Édouard-

Moffatt 

(Quartier Isle-

Maligne, Alma) 

Invitation par 

courriel 

Jeudi 

16 janvier 2025 

Comité des 

femmes 

À déterminer À déterminer 

Invitation par 

courriel 

Jeudi 

13 février 2025 

À déterminer Reconnais-

sance de nos 

sages 

À déterminer 

Invitation par 

courriel 

 

Célébrons nos grands sages de plus de 90 ans… en février 2025 
M. Benoit Arseneault, Mme Blandine Laforest, Mme Gisèle Larouche,   
Mme Louise Morissette, Mme Huguette Thériault, Mme Marina Tremblay  
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Comité d’action sociopolitique 

PERSONNEL RECHERCHÉ… 

Le plan initial était bien établi. À la suite de mon tout dernier texte sur la place 
grandissante qu’occupe le secteur privé dans notre système de santé public, le 
comité de l’action sociopolitique s’était donné comme mandat d’aller plus loin.  
 
Sauf que… 
Au moment où j’écris ces lignes, le comité n’est plus vraiment opérationnel. Dans 
la pratique, j’en suis le seul membre. Impliqué à l’action sociopolitique depuis 
10 ans, dont 6, à titre de responsable régional, je dois reconnaître devant vous 
ma faiblesse en ce qui concerne le recrutement. Je n’ai pas pu charmer ou 
solliciter les personnes que le sujet intéresse alors que j’ai l’intime conviction qu’il 
en existe dans nos rangs.   
 
Loin d’abdiquer, je dois avouer que ma motivation décline et que le plaisir, 
l’énergie que provoque le travail d’équipe et l’authentique collaboration me 
manquent beaucoup.   
 
En conséquence… 
Le comité a donc décidé de consacrer son plan d’action 2024-2025 à la 
reconstitution d’un comité de l’action sociopolitique conforme et digne de ce nom. 
J’en fixe ici les étapes : 

1. Réunion d’un groupe de 5 ou 6 personnes ; (Me faire parvenir votre intérêt) 

2. Rencontre pour valider les intérêts et définir notre action ; 

3. Élection d’un responsable ; 

4. Élaboration d’un plan d’action. 

Pour celui ou celle qui s’interrogerait sur le temps consacré à cette implication, 

calculons 2 réunions annuelles : la première serait de travail, la deuxième plus 

festive. Il vous arrivera peut-être de vouloir écrire un texte dans Le Bavard ou 

aider parfois à la réalisation d’une activité organisée par le comité régional de 

l’action sociopolitique.   
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Bref, si la vie de ton association t’intéresse… Engage-toi. Communique avec moi. 

Note : D’ici la réalisation de son plan d’action 2024-2025, le comité sus-

pend ses opérations. 

André Dolbec, responsable sectoriel 

dolbeca@yahoo.ca 

Comité des femmes 

Une petite réflexion sur la bienveillance 
 
La bienveillance tout d’abord pour nous-mêmes et ensuite pour les autres. La 
bienveillance, c’est agir envers soi, comme on le ferait avec notre meilleur·e ami·e 
avec douceur et indulgence. Trop souvent, nous priorisons tout autour de nous et 
nous nous oublions. Alors, apprenons à nous choisir et à nous apprécier et par-
dessus tout, célébrons la personne unique que nous sommes.  
 
La bienveillance, c’est aussi de s’accepter tel que l’on est et reconnaître ses 
forces et ses faiblesses. Cette bienveillance influence et renforce notre attitude de 
manière positive et est même considérée comme une source de bien-être. Elle 
mène à des liens sincères et solides, ce qui favorise l’écoute de nos propres 
besoins, donc on est mieux disposée envers les autres. Quand la 
bienveillance transparaît dans notre authenticité, alors notre gentillesse est 
naturelle. 
 
Quelques petits gestes qui contribuent à la bienveillance envers soi : 
 

• Se parler avec gentillesse ; 
• Se donner droit à l’erreur, accepter d’être imparfaite ; 
• Respecter ses limites et apprendre à dire non ; 
• Être fière de soi-même ; 
• Réaliser ses rêves ; 
• Sourire et rire ; 
• Savourer l’instant présent ; 
• Prendre du temps pour soi et s’offrir des moments de qualité comme la lecture, 

le yoga, un café avec un·e ami·e ou une activité que l’on aime. 
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La bienveillance envers soi, du beau bonheur à s’offrir ! 
Sois douce envers toi-même ! 
 
Lyse Bolduc et Marie-Josée Simard, comité des femmes 

Comité des hommes 

Tous ensemble, tout simplement 

Le 19 novembre 2024 sera la Journée internationale des hommes. Cet 

événement international est célébré tous les 19 novembre depuis 1999 et elle est 

aujourd’hui célébrée dans plus de 60 pays. 

Elle vise à revaloriser le rôle des hommes au sein de la société ainsi qu’à mettre 

en lumière les différences hommes/femmes.  

 

 

L’affiche, réalisée par Catapulte, illustre des 

hommes de différents âges et de différentes 

origines ethniques. Regroupés de profil, ils 

regardent vers un avenir prometteur en 

matière de santé et bien-être des hommes. 

 

 

Jocelyn Côté, 2e vice-président AREQ 02 D, responsable 
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Fondation Laure-Gaudreault 

Laure Gaudreault a toute une résonance dans notre esprit en tant qu’enseignant 

retraité. Elle symbolise la détermination et le souci de l’importance de bien 

enseigner aux enfants québécois. Elle est à l’origine d’un vaste mouvement pour 

solidariser les membres de notre profession.  

Mais qu’en est-il de l’importance de Laure Gaudreault dans les autres 

dimensions de la société québécoise ? Voyons voir… Où peut-on trouver des 

évocations de cette grande dame ? 

- Manoir Laure-Gaudreault : résidence pour personnes aînées autonomes 
(131 appartements) située au 815, rue de Villers, Sainte-Foy (Québec), 
G1V 4M4. 

- École primaire Laure-Gaudreault : école primaire et service de garde à 
Clermont, comté de Charlevoix. 

- Musée virtuel de l’éducation : Laure Gaudreault, une institutrice 
d’exception, photos et documents à voir au museevirtuel.ca. 

- Salle Laure-Gaudreault : au Centre des services scolaires de Montréal, 
3737, rue Sherbrooke, Montréal. 

- Pavillon Laure-Gaudreault : à l’école des Pionniers de Saint-Augustin, 
région de Québec. 

- Biographie : Laure Gaudreault, la syndicaliste de Charlevoix, écrite par 
Serge Gauthier, aux éditions XYZ. 

- La vie et la carrière de Laure Gaudreault : Les souvenirs de Laure 
Gaudreault, une chronique du journal L’enseignement, 1966 -1967, 
Québec CEQ (1997), 86 pages, par Michel Rioux, avec l’aide de la CSQ 
(disponible à la Fondation). 

 
La Fondation Laure-Gaudreault (FLF) vise à encourager les jeunes étudiants 
ainsi que diverses initiatives concrètes dans le secteur de l’éducation. N’hésitons 
pas à faire un don auprès de cet organisme qui nous tient tant à cœur. 

 
Pour faire un don :  
 
https://fondationlg.org/flg-1/don-en-ligne/saguenay-lac-st-jean-6 
 
Membres du bureau de la Fondation Laure-Gaudreault : 
 

https://fondationlg.org/flg-1/don-en-ligne/saguenay-lac-st-jean-6
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Le président de la FLG : M. Robert Gaulin 
 

La répondante au Conseil Exécutif national : Mme Francine Tremblay 
 

Saguenay–Lac-Saint-Jean (02) : Mme Diane Larouche (Officière) 
 

https://fondationlg.org/flg-1/accueil 
 

Mario Gagné, rédacteur du journal Le Bavard 

Environnement 

Nous vous présentons deux orientations de l’AREQ au sujet de l’environnement 

pour 2024 : 

 1. Participer à la transition écologique reposant notamment sur la protection de 

l’environnement, la lutte aux changements climatiques, le respect de la 

biodiversité et l’économie circulaire. Informer nos membres concernant les effets 

des changements climatiques sur leur santé et celle de leurs proches. 

2. Appuyer des projets faisant des personnes aînées des acteurs de changement 

dans la transition écologique. 

Ce sont là de grands principes qui doivent se concrétiser par des actions. Nous 

sommes imputables sur nos actes, non sur nos paroles seulement. L’action en 

environnement est toujours centrée sur les 4 R : récupérer, recycler, réutiliser et 

réduire. Individuellement, on doit se responsabiliser face à ces 4 R, se choisir 

des défis personnels et s’y contraindre. Collectivement, l’action passe par la 

parole, la prise de position face aux grands défis de la planète. À plus petite 

échelle, l’action passe par les suggestions de votre comité d’environnement. 

Mais voilà, il se réduit à deux personnes seulement. (Devra-t-on passer par 

l’immigration temporaire pour pourvoir les postes vacants ?)  Son but est 

d’informer, susciter l’intérêt pour l’environnement, sensibiliser aux différents 

enjeux de la chose et pousser nos membres à l’action qui restera toujours une 

gestion individuelle.  

mailto:larouche.diane50@gmail.com?subject=Fondation%20Laure-Gaudreault
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« Tout se récupère, se recycle, surtout les mots, les idées, les rêves. On peut 

faire du grand avec trois fois rien. »  Sylvie Germain dans Le vent reprend ses 

tours.  

Jacques Pilote, Céline Larouche, responsables du comité d’environnement 

Comité de la chorale 

 

La chorale « Les Joyeux retraités » de l’AREQ fera une 

animation musicale à 13 h 30, le 3 décembre, à la Villa 

Beauvoir d’Alma et le 10 décembre à la salle communautaire 

de Saint-Gédéon pour souligner le temps des Fêtes. 

Bienvenue à tous les membres de l’AREQ et à leurs ami·e·s. 

Marthe Belley, cheffe de chœur 

 

Les Tricopines 

Les TRICOPINES sont toujours à l’œuvre ! Cette initiative fut 

amorcée en 2020 par le Syndicat de l’enseignement qui paie le 

matériel nécessaire, prête un local et nous accueille 

chaleureusement. Ensuite, le Syndicat se charge de distribuer le 

résultat de notre travail dans les écoles et les centres. En décembre 2024, 

785 morceaux seront offerts aux élèves pour un total de 2 959 articles en 4 ans. 

Depuis, nous tricotons tuques, foulards, bas pour les élèves de tous les niveaux 

des écoles dans notre milieu. 

En plus de faire œuvre utile, le tricot sollicite nos neurones et nous permet une 

rencontre sociale appréciée ! 

Marthe, Nicole, Violaine, Linda, Sylvie, Thérèse, Lyse, Dominique, Cécile 
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Nouvelles personnes retraitées 

Au 30 septembre 2024, on compte 12 personnes nouvellement retraitées. 

  
Annie Bellavance, François Carrier, Gina Cloutier, Janic Deschênes, Maryse Dion, 
Daniel Dumoulin, Joël Gagné, Manon Gaudreault, Sonia Gaudreault, Nathalie Sa-
vard, Catherine Tremblay, Éric Vallée. 
Bienvenue à ces nouvelles personnes retraitées ! 

 
 
 
 
 

Parenfant 

Bénévoles recherchés : Soutien scolaire pour Alma  

Nous vous relançons au sujet de l’organisme Parenfant qui est toujours à la 
recherche de bénévoles pour le soutien scolaire qui est offert aux jeunes de 6 à 
12 ans.  

Ce service est offert les mardis, de 15 h 30 à 17 h, jusqu’à la fin de l’année 
scolaire. Repas offerts. 

Il s’agit d’aider les jeunes à faire leurs leçons et leurs devoirs. 

Parenfant a besoin de votre expérience et 
de vos connaissances. Si vous êtes 
intéressés, vous pouvez communiquer 
avec Mme Anny Caron en composant le 
numéro suivant : 418-662-8454, 
poste 218.  

 
Le soutien scolaire est offert au 191, 
avenue du Pont Nord, suite 201,  
à Alma, G8B 5C4 (voisin de la nouvelle 
Maison des Aînés). 
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Bourses de l’AREQ 

 
Les Bourses de l’AREQ pour le soutien à la formation 2024-2025 

  
Présentation générale  
  
L’AREQ Lac-Saint-Jean 02D vous offre la possibilité de participer à l’obtention 
d’une bourse pour le soutien à la formation. La somme de 600 $ est répartie 
également entre les récipiendaires. Cette bourse vise à soutenir les membres de 
l’AREQ ou encore leurs proches inscrits dans une démarche de formation ou de 
perfectionnement. Le sujet d’étude peut être lié à un champ d’intérêt autant 
personnel (arts, communications, etc.) que professionnel (éducation, santé, etc.). 
 
Personnes admissibles  
  
Le programme de bourses s’adresse aux membres réguliers de l’AREQ 02 D 
ainsi qu’à leurs enfants ou petits-enfants (à condition qu’ils soient âgés de 12 ans 
et plus).  
  
Les personnes élues au conseil sectoriel de l’AREQ et les membres de leur fa-
mille ne peuvent soumettre leur candidature.  
  
Les candidates et candidats doivent être inscrits à un programme d’études offert 
par :  

• Une institution publique reconnue par le ministère de l’Éducation 
(MEQ) 

• Un organisme d’éducation populaire reconnu par le MEQ, par le ministère 
de la Santé et des Services sociaux (MSSS) ou par le ministère de l’Emploi 
et de la Solidarité (MESS).  

  
Dossier de participation  
  
Les candidates et candidats doivent remplir le formulaire de mise en candidature 
(voir l’annexe sur le site web ou notre Facebook). Ce formulaire doit contenir les 
coordonnées de la personne, un texte de présentation portant sur son intérêt à la 
formation (maximum 250 mots) et une lettre de la personne directrice de l’établis-
sement scolaire ou de l’organisme d’éducation populaire attestant la fréquentation 
à ladite formation.  
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Le formulaire et la lettre d’attestation doivent être acheminés à l’attention de la 
personne présidente de secteur de l’AREQ 02 D, avant le 2 avril 2025, soit à : 

Madame Guylaine Lachance, 398, rang 8 sud, Saint-Bruno, G0W 2L0 

Ou par courriel à : chanceg@hotmail.fr 

Formulaire d’inscription : Pour le formulaire, consultez le site web de notre 

AREQ 02 D, à l’adresse suivante ou pour nos membres Facebook, consultez 

notre discussion Facebook. 

https://lacstjean.areq.lacsq.org/ 

 

Courtepointe photos 

a) Activité du 19 septembre 2024 : Quilles et jeux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lacstjean.areq.lacsq.org/
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b) Accueil des nouveaux retraités du 10 octobre 2024 

 

Paul Maltais et Diane Boily  
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Trois nouvelles personnes retraitées : 

Joël Gagné, Nathalie Dupéré, Maryse Dion, Guylaine Lachance (présidente 

de l’AREQ) 
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Voici les membres du conseil sectoriel 2024-2025 : 

Mario Gagné, Chantale Fortin, Diane Boily, Guylaine Lachance,  

Céline Larouche, Jocelyn Côté (Absent sur la photo : Bernard Tremblay) 

 

Décès 

 
Nos condoléances aux parents et ami·e·s de : 
 

 
Gemma Gagnon, Réjane Lessard, René Morin, Jean-Roch Sénéchal,  
Angèle Tremblay 
 
Rémi Martel, conjoint d’Hélène Bouchard 
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Collaborateur·trice·s à cette édition 

Mario Gagné, rédacteur gagnemario2004@yahoo.ca 

Christiane Larouche, assistante à la rédaction 

Correctrice : Bibiane Gilbert 

Guylaine Lachance, Denise Côté, André Dolbec, Lyse Bolduc, Marie-Josée Si-

mard, Jocelyn Côté, Jacques Pilote, Céline Larouche, Marthe Belley 

Un merci spécial au Syndicat de l’enseignement qui nous prête un local et 

pour son accueil chaleureux. Merci très spécial à Nathalie Maltais ! Nous te 

dérangeons souvent, mais tu nous accueilles toujours avec le sourire. 

 

mailto:gagnemario2004@yahoo.ca


 

 

 

 

Retournez toute correspondance 
ne pouvant être livrée au Canada 

à : 

AREQ 02 D 
910, av. Boréale 

Alma (Québec)  G8B 0G5 

 


