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Mot de la rédaction

Chaque saison apporte ses moments de bonheur...

Je ne sais pas si vous étes comme moi, mais je trouve que chaque saison nous
procure de beaux moments de bonheur... Méme si notre climat est plutét
rigoureux et parfois méme préoccupant, nous avons la chance de nous y adapter
et de bénéficier de ses beaux avantages.

Que ce soit la vue d’un paysage enneigé, le temps passé a lire ou a regarder le
crépitement d’un feu de bois, nous pouvons concrétiser de belles activités et
ainsi savourer le temps qui passe, en notre qualité de personnes retraitées. Cela
s’ajoute a la rencontre de nos anciens collégues lors de nos rendez-vous
mensuels. Ca fait tant de bien de se voir...

Christiane et moi avons toujours un plaisir renouvelé a vous communiquer les
informations relatives a notre association, TAREQ 02 D. Vous trouverez a
l'intérieur de ce numéro de décembre 2025 le reflet du travail et des réflexions
que votre conseil sectoriel a mis en place pour les prochains mois.

Merci a 'avance de nous faire part de vos réactions a la suite de la présente
parution.

Bonne fin d’'année 2025 !
Mario Gagné, rédacteur de notre journal Le Bavard, secteur 02 D

En étroite collaboration avec Christiane Larouche

D Q O
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Mot de la présidente

Bonjour a tous les membres,

L’automne s’étire avec des journées ensoleillées trés
agréables. L’Halloween et Noél se cotoient sur les tablettes
des magasins, un peu comme nos activités que jénumere ici.

e comme le diner d’accueil a Saint-Bruno de nos colorés retraités remplis de
projets, de voyages et de repos bien mérité. C’est toujours un plaisir de les
accueillir et surtout de les revoir par la suite dans nos rencontres. Soulignons
que le conseil a une nouvelle retraitée de I'an passé, Nathalie Savard, et une
de cette année, Chantale Belley. Bravo pour votre engagement! Nous avons
une place encore disponible dans notre conseil sectoriel. Merci aussi a la
chorale pour leurs chants choisis pour les retraités qui ont beaucoup
apprécié cette attention et leurs cadeaux d’accueil.

comme le voyage sur I'ile des vignes, du vin, des pommes, des fraises et
des chansons de Félix que Jocelyn, notre vice-président, a organisé avec les
membres du conseil le 2 octobre. Pour plusieurs, c’était le retour des
voyages de ’AREQ comme il y avait avant la covid, (j’allais écrire comme
dans le bon vieux temps). Cette rencontre a donné le goit a une petite
équipe de joyeux voyageurs de vouloir en organiser d’autres pour le plaisir
de prendre I'autobus et de voir du pays.

e oules 6 membres du conseil iront a Trois-Rivieres du 2 au 5 novembre avec
la tache de réfléchir avec les conseils sectoriels de deux autres régions sur
la maniére de :

1) Regrouper et réunir des personnes retraitées ;

2) Offrir des services a ses membres;

3) Défendre les droits de ses membres et des personnes ainées;
4) Contribuer a la société québécoise.

Nous discuterons aussi des moyens de motiver nos membres a rebatir les
comités suivants : sociopolitique, Fondation Laure-Gaudreault, comité des
hommes, environnement.
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Et finalement, nous prendrons le temps de nous réunir pour le diner de Noél du
10 décembre. Une rencontre qui nous mettra dans I'ambiance des fétes. Pour
ceux et celles qui ne pourront y étre, je vous souhaite un trés joyeux Noél et une
nouvelle année avec la santé, 'amour et beaucoup de joie partagée.

Au plaisir de vous servir,

Quﬁfama gaoﬁm présidente sectorielle AREQ Lac-Saint-Jean, 02 D

Un plaisir partagé par le conseil sectoriel,

Céline Larouche (secrétaire), Jocelyn Cété (vice-présidence), Chantale Fortin
(trésoriére), Nathalie Savard (personne 2°¢ conseillére) et Chantale Belley
(conseillére)

Mot de la présidente régionale

Chers membres de 'AREQ Lac-Saint-Jean,

En route pour le Congreés... Oui, nous préparons la rencontre
qui orientera nos actions et notre mobilisation pour le prochain
triennat 2026-2029.

Cette année, les activités ont déja commencé. Les rencontres %
régionales et nationales sont bien amorcées. Elles donnent lieu a plusieurs
discussions et aménent beaucoup d’informations a transmettre a nos membres.

Assurances, sociopolitique, condition des femmes, condition des hommes,
environnement, ce sont tous des comités trés importants qui ont a cceur le bien-
étre des ainés en vue d’'une meilleure condition de vie favorisant des choix
éclairés dans nos décisions souvent difficiles a prendre.

Participez et renseignez-vous auprés de votre conseil sectoriel. Ces élus
travaillent avec vous, pour vous.
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Bonne période des Fétes ! Profitez de ces rencontres précieuses avec ceux qui
vous sont chers. De petits et grands bonheurs qu’il faut chérir et garder
précieusement en mémoire. Excellente année 2026 et demeurez en santé !

Au plaisir de vous revoir,

C,Dma‘m @6&'6 présidente régionale, AREQ Saguenay—Lac-Saint-Jean

Nouvelles personnes retraitées

Nous avons le plaisir de vous présenter la liste des nouvelles personnes
retraitées admises a notre AREQ depuis le 1er décembre 2024 jusqu’au
30 septembre 2025 :

Nathalie Barrette, Chantale Belley, Louise Bouchard, Luc Boulianne,

Marc Cabot, Johanne Drapeau, Janou Gagnon, Annie Gaudreault, Julie Gilbert,
Dominique Girard, Nathalie Guay, Marie-Josée Harvey, Isabelle Lapierre,
Annie Maillard, Paquerette Matthieu, Sonia Mazerolle, Julie Montcalm,
Dominique Penney, Sylvie Simard, Annick Tremblay

Les nouvelles personnes retraitées présentes a l'activité du 16 octobre 2025

De gauche a
droite :

Annik Tremblay,
Annie Gaudreault,
Julie Montcalm
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De gauche a
droite :

Nathalie Barrette,
Dominique
Penney,
Dominique
Girard

De gauche a
droite ;

Luc Boulianne,
Nathalie Guay,
Chantale Belley

hoys !
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Activités de I’'année

Date Activité Lieu Heure
2025
Mercredi Diner de Noél Salle Edouard-Moffatt 10 h 30
10 décembre Alma
2026
Mercredi Comité des femmes | A 'Auberge des lles 9h
14 janvier
Jeudi Féte des Sages Motel Universel 10 h
12 février (90 ans) Alma
Mars A déterminer
Mercredi Assemblée générale | Centre culturel
15 avril sectorielle annuelle Lamennais
02 D (AGS) Alma
Mardi Assemblée générale | A déterminer
21 avril régionale annuelle
(AGR)
8 au 11 juin | Congrés national Lévis

Comité des femmes

Chers membres,

Exceptionnellement, I'activité de janvier 2026 se tiendra le
MERCREDI 14 JANVIER a I’Auberge des iles de Saint-Gédéon, a compter
de 9 h pour l’'inscription.

Début du brunch : 9 h 30
La conférence sera faite par Mme Marie-Eve Lachance, présidente du conseil

d’administration de la Fondation Jean-Allard.

Le Bavard 7 Décembre 2025




Cette fondation a pour mission de développer des projets pour les jeunes
autistes afin de les préparer a une meilleure autonomie lorsqu’ils atteignent 'age
adulte. Etant elle-méme mére d’un enfant autiste, Mme Lachance nous aménera
a mieux comprendre cette réalité pour plusieurs parents et grands-parents.
Préparez vos questions, cette conférence se veut interactive. Nous vous
attendons en grand nombre.

@cmqu«w Wa secrétaire du comité des femmes

Comité des hommes

Invitation au déjeuner-rencontre, organisé par le comité des hommes de
I'’AREQ 02 D

Bonjour,

A 'occasion de la Journée internationale des hommes, un déjeuner-rencontre se
tiendra :

Date : Mercredi 19 novembre 2025
Heure : 9h
Lieu : Cafétéria du Pavillon Auger (CFP Alma)

1550, boul. Auger Ouest, AlIma (Québec) G8C 1H8

Aprés une interruption due a la pandémie, cette activité reprend afin de favoriser
les échanges dans un cadre convivial, propice a la bonne humeur et a la
communication.

Chaque participant assumera le colt de son déjeuner.

Nous vous prions de bien vouloir confirmer votre présence par courriel a
'adresse suivante avant le 16 novembre 2025 :

jocelyncote.areq02d@gmail.com

Nous espérons vivement pouvoir compter sur votre présence a cet événement.

30@134» ole, 2¢ vice-présidence du conseil sectoriel AREQ 02 D
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Environnement

Les origines de I'apiculture

L'apiculture est mentionnée dans les plus
anciens écrits des Grecs et des Romains,
ces deux peuples intégrant le miel a la
médecine, a la cuisine et a la mythologie.
Les Mayas et les Aztéques vénéraient aussi

les abeilles pour leur role essentiel dans la
fertilité des cultures. Les religions
chrétienne et juive en ont également fait
un symbole de pureté et d'abondance.
Apprécié a plusieurs époques et dans
plusieurs coins de la planéte, cet aliment
ancestral se présente sous plusieurs
déclinaisons.

Un cadeau de la nature

Le miel se teinte de particularités
(une couleur, une texture, des aromes
et des saveurs) selon la diversité des
sols et des climats de méme que le
type de floraison ou de culture. Il
existe méme, a travers le monde, des
miels rares comme ceux du cocotier,
de I'avocat, de l'orchidée et de la
carotte. Le nectar transformé en miel
refléte ainsi le terroir ol les abeilles
butinent. Dés lors, méme si l'arrivée
du sucre de canne a réduit la place du
miel dans notre alimentation, celui-ci
demeure un témoin inestimable de
notre rapport a la spiritualité, au
plaisir et a la nature.

Forget, André. Turcotte, Louis-Marie. Histoire de
l'apiculture québécoise, 1608-1966

a

Verge"i’or

%w M pour le comité environnement
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Fondation Laure-Gaudreault

Lors de son congres, en 1990, ’AREQ a créé la Fondation Laure-Gaudreault
pour venir en aide aux personnes ainées qui peinaient a subvenir a leurs
besoins. Rappelons que les salaires des personnes qui prenaient leur retraite
étaient loin de ressembler a ceux gagnés aujourd’hui et que les femmes étaient
particulierement vulnérables financiérement. N'oublions pas que I'égalité de
salaires entre les hommes et les femmes n’a été inscrite dans nos conventions
collectives que dans les années 1960.

La FLG veut souligner d’'une maniére particuliere son 35°¢ anniversaire par une
campagne de financement dont le slogan est 35 $ pour le 35°. La Fondation
invite ses membres, les membres de 'AREQ et toute autre personne a s’y
associer en faisant don de ce montant a la Fondation Laure-Gaudreault.

Vous aurez I'occasion de contribuer lors de nos activités sectorielles, ou vous
pouvez faire votre don en ligne (https://fondationlg.org/flg-1/campagne-en-
details/35-pour-35-ans-13). Notre secteur de TAREQ (02 D) se joint a la
promotion de cette campagne et sera disponible pour aider les membres a
finaliser leur don.

2 CEPOIIR I F

Nr-F
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Comité de la chorale

LES JOYEUX RETRAITES ¢ )l/,

S

chantent!

Stimuler son cerveau grace a la musique ! Est-ce possible ou utopique ?

Des chercheurs de I'Université McGill ont démontré que la musique a une
influence sur notre cerveau en agissant directement sur notre systéme de
récompense. La musique agit sur les hormones du plaisir, les endorphines et la
dopamine, en favorisant leur production. La musique stimule toutes les zones
de notre cerveau.

Voila pourquoi 52 membres et personnes-amies de 'AREQ se réunissent
depuis 20 ans, tous les mardis en aprés-midi, pour chanter ensemble des
chansons.

Nous avons commencé notre 21° année ! Nous avons accueilli les nouvelles
personnes retraitées, le jeudi 16 octobre dernier, par des chansons composées
expressément sur la retraite : L'école est finie, Prendre le temps, Ta présence
fait la différence.

Notre mission étant d’étre des marchands de bonheur, nous irons égayer par
nos chansons les ainés en résidence le mardi 9 décembre, a 13 h 30, ala
Villa d’Alma ainsi que le mardi 16 décembre, a 13 h 30, a la Résidence St-
Jude. Nous vous invitons a venir nous entendre et partager avec nous notre

plaisir de chanter! l AL
(/' \\
M g.’)e% cheffe de ‘ - /J ‘ e ‘
o
(
\\

V=
\

» )
Ny y
o

choeur
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Les tricopines

La laine et les aiguilles se préparent pour la danse

Se croisant et s’entrecroisant, inlassablement

Maille aprés maille, rang aprés rang

L’ceuvre prend forme.

Patiemment, adroitement, a I'endroit, a 'envers s’égrénent les heures.

La tricoteuse infatigable, tricote
et détricote. Quand se

termine le tricot, elle est

fiere de son travail et espére
que le cadeau sera

apprécié.

Encore cette année, nous
offrirons 559 morceaux de tricot
(tuques, cache-cous, bas,
mitaines) aux éléves de notre
secteur. Ce projet émane du
Syndicat de I'enseignement du Lac-
Saint-Jean (CSQ), qui nous soutient
financiérement en payant la laine et
nous accueille gentiment tous les
lundis aprés-midi dans ses locaux.

M QBM, pour I'équipe des Tricopines
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Le mur, la honte de I’Orient

Ce texte d’une de nos membres, Mme France Dufour, nous aide a réfléchir sur ce

bouleversant conflit qui se déroule depuis si longtemps au Proche-Orient.

Tu ne connaissais pas ce chemin

D’odieux forfaits et de fleches,

Ou tu trembles, combats et jures

Sans trouver dans leur mur une breche.

Dans leur mur diabolique et incongru,

Fait de censure et de mépris,

Ou font obstacle des métres et... des maitres...

Chine, Gaza ou Berlin,

Ces murs de barbelés ou de fer,

De sable ou de verre,

Dépassent tout exces en remparts.

De l'autre cété du mur,

Tu te frappes le coeur en pensant a demain,
En pleurant qu'il est petit, parfois, 'humain.

Tandis que s’écoulent leurs vieilles rancunes et phobies,
Sous la peinture de graffitis, dans I'esprit,

IIs regardent filer le temps a leurs fenétres.

IIs ont bloqué tout acces a tes terres.

Paresse, lacheté ou indifférence ?

Aucun obstacle pour eux, les puissances.

Leur feuille de route indique un rideau de fer.

Silence je vous prie ! On tue : crime de guerre.

Les fanatiques seraient-ils tous noyés dans I'hérésie ?

Chez toi, les murs n’ont pas d’oreilles.

Dans mon cceur, je te prends dans mes bras
pour que tu meures moins,

Et que tu sois, du gibier du lion, un peu plus loin.
Oui, on en parlera demain,

Car le présent dit déja

Que c’est une histoire incroyable,

Comme la honte de I'Orient,

Qui parle avec ses mitraillettes,

Et crache ses bombes et ses roquettes

Sur le chemin fermé des agneaux.

Pour défendre le peuple errant

D’Aragon ou de Ferrat,

Il edit fallu un autre Jésus et des alléluias.
Mais toi, qui te sauvera de tes errances ?
Avant eux et leur mur des quarantaines,

Le Bavard 13
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La résistance coulait si intense dans tes veines.
L’angoisse et la détresse ont remplacé la liberté.
Il ne me reste qu’'un Ave Matria a te chanter.

Chine, Gaza ou Berlin,

Ces murs de barbelés ou de fer,

De sable ou de verre,

De poussieres, de maux, de faux génies...
Tu ne voudrais jamais, vaincue,

T'étre avouée, t'étre soumise.

Ah! La peur, avec eux et leurs haines...

Je prie pour toi au coeur rebelle,

Prisonniére d’un réve... sous tutelle... de qui ?
Pour oublier ces singes du pouvoir, ennemis,
Ceux qui ont béti ce mur aveugle, sans soleil.
Ce mur qui suit sa route et se referme.

Il'y a la un massacre de femmes,

Et si tu ne peux parler par les armes,

Contre ce mur de I'apartheid, fais campagne :
Dessine des portes et des fenétres,

De chaque cété des martyrs,

Avec les enfants du peuple errant,

Encore en pleine ligne de tir.

Mur diabolique et incongru,

Mur de censure et de mépris,

Ou font obstacle des metres et... des maitres.
Hameaux disparus, regardez !

Tu n'as méme plus d’eau sur tes sentiers.
Pourquoi donc tant d’entraves a la liberté ?
Stoppez tout, ayez pitié

De tous ces gens d’dge mdr.

Fermez le son du mur des bétises !

Chine, Gaza ou Berlin,

Ces murs de barbelés ou de fer,

De sable ou de verre,

S’étendent sur ton flanc ouest,

Jusqu’a ces frontieres tortueuses de l'est,

Qui éventrent ton paysage chargé d’histoire.
IIs ont déraciné tes oliviers pour piétiner ta vie.
Mais savais-tu qu’encore il nous reste,

De toutes nos éames, a protester,

Comme de chaque cété de ces zones occupées,
Pour qu’un jour les murs des agonies

Ne soient plus cette bataille de I'absurde.

guuwc @ufo«w (©tous droits réservés)
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Courtepointe photos

° 1¢" octobre : Marche nationale des ainés a Québec
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e 2 octobre : Voyage a I'lle d’Orléans
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o 16 octobre : accueil des nouvelles personnes retraitées

Voici notre conseil sectoriel 2025-2026 : Jocelyn Cété, Guylaine Lachance, Céline
Larouche, Nathalie Savard, Chantale Belley, Chantale Fortin
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A noter que vous pouvez voir le journal Le Bavard en couleurs ainsi que ces
photos sur notre Facebook et sur le site web des retraités.
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ENSEMBLE
MIEUX-ETRE
DES AINES

Le 1°" octobre,
notre collégue
Martin St-Pierre,
1¢" vice-président
du conseil
exécutif de
'AREQ
nationale, a fait
une intervention
remarquée et
mobilisatrice a
Québec.
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Saviez-vous que

Nous avons une version électronique de ce journal ? Si vous souhaitez ne plus
recevoir la version papier et recevoir en échange la version électronique, nous
vous invitons a communiquer avec 'AREQ nationale au :

Téléphone : 418 525-0611
Sans frais : 1 800 663-2408

Courriel : info@areq.lacsq.org
Ou allez au lien suivant et remplissez le formulaire :
https:/lareq.lacsq.org/mise-a-jour-de-mon-profil/

De plus, vous pouvez lire le journal Le Bavard (en couleurs) sur Facebook
(AREQ Lac-St-Jean 02 D) et sur le site web des retraités de TAREQ
(https://lacstjean.areq.lacsq.org/).

Carnet d’adresses

Changement d’adresses postales et de courriel : https://areq.lacsq.org/mise-
a-jour-de-mon-profil/

Site web de 'AREQ nationale : http://areq.lacsq.org
Site web de 'AREQ Lac-St-Jean : https://lacstjean.areq.lacsq.org/

Assurances BENEVA : https://www.beneva.ca/fr ou 1 888 235 0606

Le Bavard 20 Décembre 2025



Adhésion a ’AREQ

Nous désirons vous sensibiliser au dossier de I'adhésion des membres conjoints
qui peuvent devenir des membres associés a notre AREQ.

L’AREQ peut accueillir toute personne retraitée issue d’'un syndicat affilié a la
CSaQ.

La cotisation annuelle est fixée a 0,34 % du revenu de pension provenant d’un
régime de retraite du secteur public versée par Retraite Québec ou de la rente
d’invalidité, minimum 12 $ par année. Avec 'autorisation du membre, cette
cotisation est prélevée directement du revenu de pension. La cotisation de la
personne ne recevant pas de pension ni de rente d’'invalidité s’établit a 12 $ par
année auquel s’ajoute un droit d’entrée de 1 $.

L’Association regroupe des membres réguliers et des membres associés.

Les membres réguliers sont :

1. Toute personne retraitée qui a travaillé dans le champ de compétence de la
Centrale des syndicats du Québec (CSQ) : le personnel retraité de
'enseignement, de I'éducation, du loisir, de la culture, des communications, de la
santé et des services sociaux, des services de garde ou de I'administration
publique qui a été couvert par 'un ou I'autre des groupes syndicaux affiliés a la
Centrale des syndicats du Québec (CSQ) ;

2. Toute personne retraitée qui a été a I'emploi de la CSQ ou de I'un ou l'autre de
ses affiliés ;

3. Toute personne qui a ceuvré dans le champ de compétence de la CSQ ou qui a
été a 'emploi de la CSQ ou de I'un ou l'autre de ses affiliés et qui bénéficie d’'une
rente d’invalidité ;

4. Toute personne retraitée membre d’'un groupement de personnes retraitées

issues d’une organisation syndicale qui se joint, par affiliation ou autrement, a la
cSaQ.
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Les membres associés sont :

1. La conjointe ou le conjoint survivant, au sens de la loi, du membre régulier de
'AREQ;

2. La conjointe ou le conjoint retraité du membre régulier de 'AREQ ;

Le membre associé a droit aux mémes services que le membre régulier.

Adhésion au régime d’assurance collective ASSUREQ

L’AREQ offre exclusivement a ses membres le régime d’assurance collective
ASSUREQ, en partenariat avec Beneva.

Pour bénéficier de cette assurance collective, le formulaire d’adhésion a TAREQ
ainsi que le formulaire d’adhésion au régime d’assurance collective ASSUREQ
doivent parvenir a TAREQ dans les 90 jours qui suivent la fin de 'admissibilité a
'assurance collective détenue en tant que personne employée. La trousse
d’adhésion des retraités incluant ces formulaires est envoyée par Beneva
lorsque I'employeur I'avise d’'une prise de retraite.

Adhésion sans le régime d’assurance collective ASSUREQ

Vous pouvez adhérer a 'AREQ sans le régime d’assurance collective ASSUREQ
en tout temps. Pour ce faire, communiquez avec 'AREQ par téléphone au

1 800 663-2408 ou par courriel a (adhesion.cotisation@areq.lacsq.org)

Vous trouverez le formulaire sur notre site Facebook (AREQ Lac-St-Jean
02 D) et sur le site web de notre AREQ Lac-Saint-Jean
(https://lacstjean.areq.lacsq.org/).
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Déces

Nos condoléances aux parents et ami-e's de :

M. Robert Fortin, Mme Martine Tremblay, Mme Lucille Prescott,

Mme Lilianne Co6té

M. Ghislain Girard, conjoint de Mme Lisette Villeneuve

Collaborateur-trice's

Mario Gagné, rédacteur gagnemario2004@yahoo.ca
Christiane Larouche, assistante a la rédaction
Francine Guay, photographe

Bibiane Gilbert, correctrice

Guylaine Lachance, Denise C6té, Dominique Larouche, Jocelyn Cété,
Céline Larouche, Marthe Belley, France Dufour

Nous remercions aussi les collaboratrices et les collaborateurs a
'assemblage.

Un merci spécial au Syndicat de I’enseignement qui nous préte un local.
Merci pour votre accueil chaleureux ! Merci trés spécial a Nathalie Maltais !
Nous te dérangeons souvent, mais tu nous accueilles toujours avec le
sourire.

Biento6t a la retraite, nous te la souhaitons longue et heureuse, chére
Nathalie !
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